Strefa rozgrzewkowa GOS

Opracowana poprawka lokalizacji poszczegdlnych sektoréw strefy rozgrzewkowej zaktada:

Poprawe funkcjonalnosci poszczegdlnych sektorow (opis ponizej)

Wydtuzenie przewidywanego okresu uzywania sektoréw

Dobrze zaplanowane boisko rozgrzewkowo-treningowe pozwoli na przekierowanie
obcigzenia zajeciami treningowymi z ptyty gtéwnej stadionu. Zajecia treningowe maja
najwiekszy wptyw na degradacje podtoza ptyty gtéwnej stadionu.

Degradacja (powolne/systematyczne wyrywanie fragmentéw podtoza) powstaje w wyniku
ilosci powtdrzen odbié w skokach (strefy odbi¢ w skoku o tyczce, skoku w dal/tréjskoku,
skoku wzwyz) oraz ilosci powtdrzen startow w biegach sprinterskich/biegu przez ptotki.

3. Uzupetnienie wielofunkcyjnosci wykorzystania boiska rozgrzewkowego.
Poprawa ksztattu sektoréw pozwoli na zwiekszenie efektywnosci szkolenia. Wykonanie
ceglano-maczkowego, prostokagtnego sektora do pchniecia kulg z trzema kotami pozwoli na
przeprowadzenie efektywniejszych zaje¢. Dodatkowo wykonanie trzech két zgodnych z
przepisami pozwoli na przeniesienie treningdw oraz szkolnych i mniej znaczacych imprez
sportowych z ptyty gtéwnej na boisko rozgrzewkowe co z kolei wptynie pozytywnie na
ochrone trawiastej czesci ptyty gtdwnej stadionu.
Przesuniecie i wykonanie prostokatnego sektora do skoku wzwyz pozwoli na dtuzsze
funkcjonowanie tego sektora — w przypadku degradac;ji strefy odbicia przy zeskoku mozna
bedzie zeskok przesung¢ lub ustawi¢ w innym miejscu tej strefy.
Przesuniecie (rozsuniecie) sektoréw do skoku w dal/tréjskoku z ulokowaniem belek do
dobicia w tréjskoku w réznych odlegtosciach do zeskoku pozwoli na szkolenie mniej
zaawansowanych zawodnikéw/adeptéw szkolenia. Wykonanie rozbiegdw z trzema torami
rozbiegu, gdzie srodkowy tor bedzie miat wmontowany dotek do skoku o tyczce pozwoli na
rozlokowanie zeskoku do skoku o tyczce i przeniesienie zajec¢ treningowych w tej konkurencji
z ptyty gtdwnej na boisko rozgrzewkowe. Rozsuniecie sektorow pozwoli na petne i
bezkolizyjne wykorzystanie sektorow skoku w dal/tréjskoku/skoku o tyczce, skoku wzwyz.

Catos¢ poprawek nie wptynie w zadnym stopniu na koszty wykonania boiska

rozgrzewkowego. Zmiana ksztattu powierzchni zmieni zasadniczo funkcjonalnos¢ boiska i
nawet nieznacznie zmniejszy koszty uzytkowania catego obiektu.
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