Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkéw i ramion.

Sposob uzywania: Wyciskanie: Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwyc¢ rekami oba drazki.
Wyciskaj drazki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowe;j.

Wyciag gorny: Usiadz stabilnie (twarza lub plecami do przyrzadu) i ztap za uchwyty. Przyciagnij uchwyty
do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci. Do urozmaicenia ¢wiczenia trzymajac za uchwyty
mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

Trudnos¢ ¢wiczenia: Srednie do trudnego.

WYCIAG GORNY Zaangazowane partie migsni

WYCISKANIE SIEDZAC

tﬁ 1348 ——=

5500 mm

Q
g
&

i

4100 mm

Uwaga:

1. Na siedziskach sitowni zastosowac dodatkowo siedziska z materiatu HDPE.

2. Urzadzenia do ¢éwiczen z rur stalowych, ocynkowanych ogniowo i malowanych
proszkowo fabrycznie - potwierdzone certyfikatem.

3. Wszystkie ztaczki, sruby i podktadki wykonane ze stali nierdzewne, stosowaé Sruby
zrywalne.

4. Podesty na stopy wykonane ze stalowej lakierowanej blachy gr. 3 mm lub stali
kwasoodporne;.

5. Nalezy stosowaé pokrywy zabezpieczajgce elementy mocujace urzgdzenia do
podtoza oraz naktadki zabezpieczajgce pylon od gory.

6. Nalezy zastosowac raczki wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym.

8. Kolorystyka urzadzeh RAL 7016.

7. Konstrukcja urzadzenia i posadowienie w gruncie wg. proj. konstrukcyjnego
producenta, dostosowane do warunkow gruntowych wystepujacych na terenie

objetym opracowaniem

Wycigg gorny i wyciskanie siedzac
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