BIEGACZ

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni catych ndg i bioder. Poprawia ponadto zmyst
rdwnowagi.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach. Poruszaj nogami w
przdd i w tyt.

Trudnos¢ éwiczenia: tatwe

ORBITREK

Kategoria urzadzenia: Koordynacja, krazenie krwi, budowa mieéni

Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni ndg i bioder. Dodatkowo trening miesni pasa
barkowego i ramion. Wplywa pozytywnie na spalanie tkanki tluszczowe;.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno rekami oba uchwyty i stain na pedatach. Poruszaj nogami do przodu
i do tytu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Trudnos¢ ¢wiczenia: Srednie

ORBITREK
Zaangazowane partie migsni
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BIEGACZ
Zaangazowane partie miesni
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Uwaga:

1. Na siedziskach sitowni zastosowac dodatkowo siedziska z materiatu HDPE.

2. Urzadzenia do ¢éwiczen z rur stalowych, ocynkowanych ogniowo i malowanych
proszkowo fabrycznie - potwierdzone certyfikatem.

3. Wszystkie ztaczki, sruby i podktadki wykonane ze stali nierdzewne, stosowaé sruby
zrywalne.

4. Podesty na stopy wykonane ze stalowej lakierowanej blachy gr. 3 mm lub stali
kwasoodporne;.

5. Nalezy stosowac pokrywy zabezpieczajgce elementy mocujgce urzadzenia do
podtoza oraz naktadki zabezpieczajgce pylon od gory.

6. Nalezy zastosowac raczki wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym.

8. Kolorystyka urzadzehn RAL 7016.

7. Konstrukcja urzadzenia i posadowienie w gruncie wg. proj. konstrukcyjnego
producenta, dostosowane do warunkéw gruntowych wystepujacych na terenie
objetym opracowaniem

Biegacz i orbitrek
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